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“Jestem jesien"

Jestem jesien z pelnym koszem.
Dobre rzeczy wam przynoszg.
Jabtka, $liwki, gruszki bery, pomidory i selery.

Przyszta jesien do gosposi.
Czy gosposia 0 cos prosi.
Mam kapuste do kwaszenia,
dobre grzyby do suszenia.

Idzie jesien z wielkim koszem.
Zajadajcie! Bardzo prosze!
Ludzie biorg te podarki i chowaja do spizarki.




JAKIE OWOCE WIDZISZ NA OBRAZKU? ILE ICH JEST? DORYSUJ OWOCE, KTORE LUBISZ,
POKOLORUJ WEDLUG WLASNEGO UZNANIA.




OPOWIADANIE - " ZART JEZYKA "

Jezyk Cyprian byt tego dnia w nastroju do zartow. Poprzedniego dnia razem z liskiem Krystianem
wymyslili kawal, ktory chceieli zrobi¢ borsukowi Emilowi. Zaczgli go przygotowywac w ciggu dnia i
jezyk nie mogt sie juz doczekac kiedy go dokoncza. Pomyst byt nastgpujacy...

Borsuk Emil bardzo lubil spa¢ i potrafit spa¢ strasznie dlugo. Zwykle budzit si¢ i wychodzit z nory
dopiero pod wieczor. Jego przyjaciele $miali si¢ nawet z niego czasami, ze jak si¢ kiedy$ potozy tak na
dobre, to obudzi si¢ dopiero po roku. Oczywiscie — niektore zwierzeta rzeczywiscie tak robig —
przynajmniej cz¢Sciowo. Na przyklad jeze przesypiaja zime... Ale teraz to byto co innego. To byl koniec
lata 1 jesien nawet na dobre si¢ jeszcze nie zaczeta. To zdecydowanie nie byta dobra pora by zapas¢ w sen
ZImowy, a juz na pewno zadne zwierze nie chciato zasng¢ 1 obudzi¢ si¢ w zimie.

Wtasnie z tego brat si¢ pomyst zartu. Razem z Krystianem nazrywali biatych ptatkow kwiatkow i
porozrzucali wokét wyjscia z nory Emila. Jak si¢ juz obudzi i wyjdzie to na pewno pomysli, ze spadt
$nieg i przyszta zima. A wtedy jezyk i lisek przyjda i jakby nigdy nic w rozmowie wspomna, ze to
prawda. Zaproponuja nawet zeby pdj$¢ razem na sanki. Cyprian byt bardzo ciekaw jakg ming bedzie miat
jego przyjaciel jak juz si¢ da nabra¢ i pomysli, ze rzeczywiscie przespat tak dtugo. Dopiero wtedy mu
powiedza, ze to zart. Smiechu bedzie co nie miara.

Do zimy to oczywiscie jeszcze troche czasu brakowalo. Dopiero co skonczylo si¢ lato i wlasnie miata si¢
zacza¢ jesien. Wiele zwierzat nie przepadalo za ta pora roku, ale akurat jezyk bardzo ja lubit.

Dla zwierzat to jest tez czas kiedy jest mnostwo jedzenia. Nikt nie chodzi glodny, a to wcale nie jest
takie oczywiste w lesie. Drzewa i rosliny wydaja wtedy owoce, nasiona i jest mnostwo wspaniatych i
smakowitych rzeczy dla kazdego.

O tym wszystkim jezyk mys$lat sobie siedzac teraz niedaleko norki Emila. Ustawit si¢ 1 znieruchomiat tak
by promienie stonca przyjemnie go calego ogrzewaty. Rozgladat si¢ leniwie po okolicy. Drzewa nie byty
juz takie zielone jak podczas lata, a pojedyncze zotte liscie zaczynaly juz z nich spada¢. Lezato ich coraz
wigcej 1 pokrywaty catg okolicg.

Jesien to czas najwspanialszych kolorow i ksztattow. Wtasciwie w dowolnym miejscu Cyprian mogt
usig$¢ lub potozy¢ si¢ i z zachwytem chiona¢ barwy lasu. Kolory li§ci — zlote, pomaranczowe, zotte...
Migocace 1 kotyszace delikatnie na wietrze. O cudownych 1 magicznych ksztattach i wielko$ciach.
Wspaniale wygladajace na drzewie i jeszcze wspanialej gdy zaczynaty spadac¢ i mozna byto zobaczyc¢ je
na ziemi.

Jesien mozna byto pozna¢ tez po zachowaniu ptakow. Te, ktore na zime odlatujg do cieptych krajow
zaczynaly sie juz zbiera¢ w coraz wigksze grupy. Za dnia ¢wiczyly wspolne latanie przygotowujac si¢ do
nadchodzacych podrézy.

Teraz, gdy byto juz blizej wieczora przytulaly si¢ do siebie tak, by utrzymac ciepto na teraz i na catg noc.
O tej porze w wigkszoSci siedzialy juz bez ruchu, a wiele z nich przysypiato wltozywszy dzioby pod piora
skrzydet.

Przygladajac si¢ usypiajacym ptakom jezyk poczul, Ze i jemu tez zaczynaja cigzy¢ powieki. Gdy
spogladat tak na nie do gory to oczy same przymykaly mu si¢ bardziej i bardziej. Stonce juz praktycznie
schowalo si¢ za drzewami i cata okolica byla juz zacieniona. Niebo bylo petne gwiazd, ktére migotaty
leciutko.

Ptatki kwiatow, ktére pracowicie rozrzucili wokot norki borsuka Emila przypominaty teraz nawet
bardziej niz przedtem $nieg w zimie. Cyprian usmiechnat si¢ na mysl, ze Emil w dalszym ciagu nie

wyszedt jeszcze ze swojej norki.

Jak on moze tak dlugo spa¢? — pomyslat



Lezac sobie w tym miejscu od jakiego$ czasu jezyk zdazyt wymosci¢ sobie wygodny dotek z lisci, w
ktérym byto mu bardzo przyjemnie i ciepto. To moglo by¢ dobre miejsce by w nim spedzi¢ noc. Ziewnat
szeroko 1 zwinat si¢ w wygodny kiebek. Czut si¢ coraz bardziej $pigcy. Przymknat oczka i wshuchat si¢ w
cisz¢ wieczornego lasu. Z daleka stycha¢ byto delikatny szelest li§ci i szum wody w pobliskim stawie.
Cyprian westchnat gteboko czujac, ze sen juz jest coraz blizej. A moze borsuk Emil rzeczywiscie zasnat
na tak dlugo 1 obudzi si¢ dopiero jutro. Albo moze jeszcze za kilka dni. Jezyk byt tak $piacy, ze wcale go
to juz nie dziwito. Moze razem obudzg si¢ dopiero gdy $nieg juz spadnie i caty §wiat zrobi si¢ bialy.

Ale te mysli to juz chyba byty czescia snu, ktory si¢ wlasnie zaczynat. Na pewno bedzie to sen, w ktorym
okaze si¢ jak w koncu jak si¢ ich zart udat. I na pewno wszyscy beda si¢ Smiac i cieszy¢ razem. To bedzie
bardzo dobry sen. I z tg3 myslg Cyprian odetchnat jeszcze raz... 1 zasnat...

JEZ

Jez spaceruje dzif pe ogrodzie, maze jabhiszke na obiad z)e?
Spotykam tego jedyka co dzieh | udmiechamy do siebie sig
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‘ Mamo i Tato! '

M6j pobyt w przedszkolu
jest bardzo wazny, (>
dlatego prosze Was: d

{
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* Przyprowadzajcie mnie punktualnie
do przedszkola.
* Odbierajcie mnie tez punktualnie, abym
nie myslal/a, ze o mnie zapomnieli$cie.
* Przychodzcie na zebrania rodzicow.
To jest bardzo wazne dla
nauczycielki i dla mnie.
* Nie zapominajcie, ze w moim
przedszkolu obowigzujg pewne normy
i zasady, ktérych nalezy przestrzegaé.
* Jesli Wy bedziecie sie do tego stosowaé,
q to i ja naucze sie tak postepowaé.

Rodzice, dzigkuje Wam za to, ze 9
pomagacie mi swobodnie sie rozwijac!
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Jestem juz duzy/a
i chodze do przedszkola

Powinienem/powinnam zna¢:
swoje imie i nazwisko,
swoj wiek,
swoj adres i telefon.
Musze sie takze nauczyd: ’
mowi¢ ,dzier dobry” i ,do widzenia”,
dbaé o swoije rzeczy i odktadac
je na wiasciwe miejsce,
dostosowaé sie do harmonogramu
zaje¢ w przedszkolu,
dzieli¢ sie z innymi i nie
¢ dy skryminowac nikogo,
by¢ kolezefiskim,
przy stole zachowywad sie kulturalnie,
dbaé o siebie i innych,
cieszy¢ sig rzeczami, ktdre lubie,
doceniaé to, co mam,
by¢ dobrym cztowiekiem.
Wy -dorosli - mi w tym pomozecie!



Wskaz myszkom droge do ich norek. Policz kropkl.




Dorosli pamietajcie!
Dzisiejsze niesmiate dziecko, fo to,
z ktorego wczoraj sie $mialismy.
Dzisiejsze okrutne dziecko, to to,
ktére wczoraj bilismy.
Dzisiejsze dziecko, ktdre oszukuje, to to,
w ktdre wczoraj hie wierzylismy.
Dzisiejsze zbuntowane dziecko, 1o to,
nad ktorym sie wczoraj znecalismy.
Dzisiejsze zakochane dziecko, to to,
ktére wczoraj piescilisSmy.
Dzisiejsze roztropne dziecko, to to,
ktéremu wczoraj dodawalismy otuchy.

Dzisiejsze serdeczne dziecko, 1o to,
ktéremu wczoraj okazywalismy mitosé.

Dzisiejsze madre dziecko, to to,
ktére wczoraj wychowalismy.

Dzisiejsze wyrozumiate dziecko, to to,
ktéremu wczoraj przebaczylismy.

Dzisiejszy cztowiek, ktéry zyje mitoscia
i pieknem, to dziecko,
ktére wczoraj zyto radoscia,




RODZICU, OTO 7 KROKOW DO SUKCESU —
ABY TWOJE DZIECKO
MOGLO POCZUC SIE BEZPIECZNIE.

1. Nieustannie dawaj odczuc dziecku, ze jestes obok
| Zawsze pomozesz.

2.Pomagaj swojemu dziecku w poradzeniu sobie z
gwattownymi emocjami (lekiem, smutkiem, ztoscia).

3. Wspieraj emocjonalnie swoje dziecko w sytuacjach trudnych
takich jak: wizyta w przychodni, zmiana rytmu dnia, choroba.

4. Daj swojemu dziecku poczucie przynaleznosci: stworz mu
wtasny kacik do zabawy, oswajaj z najblizszym otoczeniem.

5.Znajdz dla swojego dziecka przytulanke — pocieszyciela,
pozwalaj, aby dziecko mogto wszedzie jg zabierac.

6. Daj odczuc¢ swojemu dziecku, ze kochasz je bezwarunkowo.

7.Wyznacz jasne reguty, postaw granice, okresl zasady — nie
zmieniaj ich w zaleznosci od pory dnia czy swojego humoru.

Zabawy matematyczne - propozycje zabaw w domu



Ukladanki z kélek (kamykow, koralikow, szyszek, patyczkow, itp.)

Przygotowujemy 10 duzych koétek. Uktadamy je przed dzieckiem w szereg i méwimy: Policz i pokaz na
palcach ile ich jest. Bedg czarowat kotka. Patrz uwaznie. Dorosty zmienia uktad kotek. Po kazdym
przeksztatceniu pyta dziecka: Jest ich tyle samo jak poprzednio? Jesli dziecko milczy, bo ma watpliwosci
dorosty zacheca: Policz. Moze takze doda¢: Pamigtasz, pokazywate$ na palcach. Byl dziesi¢¢. Czy teraz
jest tyle samo?

Nakryvcie do obiadu

Dziecko ustala ile 0oso6b bedzie jadto obiad, dla kazdej ustawia krzesto (para). Przy kazdym krzesetku
stawia talerz ptytki, na nim gleboki, obok ustawia tyzki, widelce, szklanki itd. Na koniec przeliczy, czy
wszystkiego jest po rowno.

Segregacja zakupéw

Dziecko rozpakowuje zakupy i sprawdza, czy np. mama kupita odpowiednig liczbe jabtek, tak by
starczyto dla kazdego.

Winda

Jest bardzo dobra okazjg do rozmawiania z dzieckiem o numeracji pigter, wymieniania numerdéw pigter,
ktore znajduja si¢ nizej, 1 tych, ktore sg wyze;j.

Sprzatanie

Mozna zaproponowac dziecku ustawienie zabawek (lalek) wedtug np. wielkosci. Numeruje je i stwierdza:
Ta jest pierwsza, ta druga itd.

Lawki w parku

Podczas spaceru mozna liczy¢ z dzieckiem tawki: pierwsza, druga, trzecia, czwarta... Siadamy na trzeciej
— dziecko ustala, ze pierwsza i druga tawka znajduje si¢ po lewej stronie, a czwarta i pigta po prawe;.

Ogladanie ksiazeczki

Podczas czytania bajki warto zwrdci¢ uwage na liczby stron, przewertowac ksigzke odczytujac na gtos
liczby: Pierwsza, druga, trzecia... Nastgpnie mozna otworzy¢ ksigzke w dowolnym miejscu i poprosic¢
dziecko o odczytanie numerow stron w jedna, jak 1 w drugg stron¢ wraz z zamiang rol. Dorosty moze
podawa¢ numery z zamkni¢tymi oczami, a dziecko bedzie sprawdzalo, czy si¢ nie pomylit.

Kalendarz przezyvé

Cwiczenie wymaga przygotowania dlugiego paska papieru, podzielonego na dni tygodnia. Ten ,,niby”
kalendarz przymocowujemy nad t6zkiem dziecka i wieczorem kazdego dnia pytamy: Co si¢ dzisiaj
wydarzyto? Narysuj to. Codziennie kalendarz zapetnia si¢ nowymi informacjami, dorosty dokonuje ich
podsumowania poprzez wymienienie dnia tygodnia wraz z sytuacja, ktére dziecko uznato za wazne.
Jednocze$nie odwoluje si¢ do wydarzen minionych, a nawet mozna notowa¢ wydarzenia przyszie. Tym
sposobem wprowadzamy poje¢cia ,,wczoraj”, ,,dzi§”, ,,jutro”, ,,pojutrze” — zaznaczamy to na kalendarzu
poprzez strzatki. W kalendarzu wazng role petnig rowniez noce. Matki czesto bowiem ttumacza dzieciom
pojecie jutra poprzez odwotanie si¢ do snu np.: Jutro bedzie jak wstaniesz.

Zabawy z figurami

Do naszej zabawy nalezy przygotowac¢ minimum 3 kota o r6znych wielkosciach (duze, srednie, mate)



najlepiej w tych samych kolorach z wyjatkiem najmniejszego. R6znica w rozmiarach powinna by¢
widoczna. Jesli dziecko ma problemy ze zrozumieniem polecen np. prawidlowym okresleniem rozmiaru
pomagamy mu w tym wskazujgc prawidlowe odpowiedzi, do momentu az samo zacznie sobie z tym
radzicé.

Od najdluzszego do najkrotszego
Elementy potrzebne do zabawy: okoto 10 patyczkow roznej dtugosci (najdtuzszy niech ma nie wigcej niz

15 cm), mozna je przygotowac na przyktad z patykow do szasztykow

Ktadziemy przed dzieckiem wszystkie patyczki i pozwalamy, aby chwile nimi manipulowato tak, jak
chce. Nastepnie prosimy dziecko, aby utozylo patyczki w rzgdzie od najdhuzszego do najkrétszego.
Jesli poradzi sobie z tym zadaniem, moze utozy¢ je jeszcze odwrotnie, czyli od najkrdtszego az do
najdtuzszego patyka. Na koniec dziecko samo moze wymysli¢ dowolng sekwencje, wzor patyczkowy i
utozy¢ je wedtug wtasnego klucza.

Liczenie klamerek do bielizny

Materiaty potrzebne do nauki: Tektura, mazak, klamerki do bielizny. Do budowy planszy moze by¢
wykorzystany dowolny rodzaj tektury.

Podziel tekture na pie¢ czesci. Narysuj jedng kolorowg kropke w pierwszej czesci, dwie w drugiej itd., az
do pigciu. Podobnie jak na tekturce, narysuj na klamerkach kropki — jedng na pierwszej, dwie na drugiej
itd. Oprocz tego ponumeruj kropki od 1 do 5.

Po kilku prébach dziecko z przyjemno$cia samo bedzie przypinato klamerki do czgsci tektury z
odpowiednig liczbg kropek. Po pewnym czasie dziecko skojarzy nazwy liczb z liczbg kropek

Fasola w sloiku

Materiaty potrzebne do nauki: Pusty, przezroczysty stoik, fasola

Jest to bardzo pouczajaca gra, zwlaszcza gdy jest ona potaczona z nagrodami.

Wez pusty, przezroczysty stoik o dowolnej pojemnosci i ksztalcie.

W16z do niego dowolng liczbe nasion fasoli (od 1 do 9).

Popros dziecko, by spojrzato na nasiona fasoli i sprobowato odgadnag, ile jest ich w stoiku.
Nastepnie wysyp fasole ze stoika i pomo6z mu policzy¢ ziarenka.

Jesli zgadto, otrzymuje symboliczng nagrodg.

Zadziwiajace jest, jak szybko dzieci dochodza do wprawy w zgadywaniu.

Liczbg ziaren fasoli mozna stopniowo zwigkszac.

Narvysuj tvle kolek, ile jest dziurek

W trakcie tego zadania mozna sprawdzi¢, czy dzieci potrafig juz ustali¢ réwnoliczno$¢ w taki sposéb, w
jaki jest to wymagane w szkole. Potrzebny jest dziurkacz i kilka paskéw papieru, a takze otéwek. Zadanie
jest zorganizowane tak:

- Dziecko robi na pasku papieru dziurkaczem tyle dziurek, ile chce. Dziurki zwykle tworza nieregularny
szereg.

- Dorosty proponuje: Narysuj tyle kotek ile jest dziurek.

- Po narysowaniu kotek dorosty radzi: Sprawdz, czy kotek jest tyle, ile dziurek. Potacz kreskami dziurki z
koétkami. W zadaniu tym dzieci uczg si¢ takze jeszcze jednego sposobu ustalania réwnoliczno$ci - tacza
kreskg elementy jednego zbioru z elementami drugiego zbioru. Dlatego to zadanie trzeba kilka razy
powtorzyc.

Dodawanie i odejmowanie z pokazvwaniem, ile jest przedmiotow w pudelku

Dzieci maja pudetka i drobne przedmioty do liczenia. Rozwigzuja nastgpujace zadania:
Dodawanie. Dzieci wktadaja do pudetka np. 6 kasztandw, doktadajg 4 policzone kasztany.

Na koniec pokazuja na palcach, ile razem kasztanow jest w pudetku.

Odejmowanie. Dzieci wktadajg do pudetka np.,8 policzonych kasztanow, zabierajg 4 kasztany.



Na koniec pokazujg na palcach, ile kasztanéw zostato w pudetku. Tego typu zadania dzieci uktadajg 1
rozwigzuja w parach.

Jedno dziecko liczy drobne przedmioty i wktada je do pudetka lub wyjmuje je z niego.

Drugie dziecko pokazuje na palcach, ile przedmiotoéw jest w pudetku.

Czy po zmianie polozenia liczonvch obiektow jest ich nadal tyle samo?

Nalezy przygotowac¢ dla kazdego dziecka po kilkanascie jednakowych klockow (kotka, trojkaty,
prostokaty).

- Czy trojkatow jest nadal tyle samo? Dziecko ustawia trojkaty w szeregu, liczy je i stwierdza: "Mam...
trojkatow". Uktada kolejno trojkaty tak, aby przylegaty do siebie i ponownie je rozsuwa. Po kazdej
zmianie utozenia trojkatow zastanawia sie, czy nadal jest ich tyle, ile byto na poczatku.

Jezeli chce, moze liczy¢ trojkaty po kazdej zmianie ich uktadu.

- Czy prostokatow jest nadal tyle samo? Dziecko ustawia prostokaty w szeregu, liczy je stwierdza:
" Mam... prostokgtow"

Uktada je tak aby tworzyty tabliczke a potem ponownie je rozsuwa. Po kazdej zmianie utozenia
prostokatow zastanawia si¢, czy nadal jest ich tyle, ile byto na poczatku. Jezeli chce, moze liczy¢
prostokaty po kazdej zmianie ich uktadu.

Czy tu i tu jest tyle samo?

Potrzebne bgda nastgpujace zbiory przedmiotdéw: kartonowe kotka i prostokaty , klocki i guziki, patyczki
w dwoch kolorach. W kazdym zbiorze ma by¢ wigcej niz 10 elementéw. Chodzi o to, aby dziecko po
jednym spojrzeniu na zbior nie mogto ustali¢ ile jest w nim elementoéw. Dorosty organizuje dzieciom
takie zadania:

- Koika 1 prostokaty. Dziecko ma ustali¢, czy jest ich tyle samo, czy nie. Jesli chee liczy¢ trzeba do tego
zachecac.

Potem dorosty mowi: Sprawdz, czy si¢ nie pomylites. Poldz na kazdym prostokacie kotko. Gdy dziecko
to wykona, dorosty stwierdza: Mozesz liczy¢, mozesz ustawia¢ w pary.

- Klocki i guziki. Tu takze dziecko ma ustali¢, czy jest ich tyle samo czy nie. Jezeli chce moze liczy¢.
Dorosty mowi tak jak w poprzedniej zabawie.

- Patyczki w dwoch kolorach. Podobnie jak wczedniej dziecko ma ustalié, czy jest ich tyle samo czy nie.
Jezeli chce moze liczy¢. Dorosty mowi tak jak poprzednio.

Podobnych zadan trzeba organizowa¢ dzieciom kilkanascie. Chodzi o to, aby nabraty wprawy w ustalaniu
réwnoliczno$ci przez tworzenie par po jednym elemencie z porownywalnych zbioréw.

Pokoloruj obrazek, dorysuj kolorowe jesienne liscie.






Zaczynajac od strzatki na dole
pozbieraj jabtka 1 zanies je do koszyczka.
[le jabtek udato Ci si¢ znalezc?
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	4. Daj swojemu dziecku poczucie przynależności: stwórz mu własny kącik do zabawy, oswajaj z najbliższym otoczeniem.
	5. Znajdź dla swojego dziecka przytulankę – pocieszyciela, pozwalaj, aby dziecko mogło wszędzie ją zabierać.
	6. Daj odczuć swojemu dziecku, że kochasz je bezwarunkowo.
	7. Wyznacz jasne reguły, postaw granice, określ zasady – nie zmieniaj ich w zależności od pory dnia czy swojego humoru.
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